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P v P
Lippenpflege fir den Winter
Die Zutaten reichen fiir ca. 20 Lippenstifthllsen (5g) oder 10 Minigldaschen (109)

Zutaten:

50 ml Ringelblumendl (selbst gemacht oder gekauft — auf Bio-Qualitat achten!)

50 ml Hagebuttenkerndl (wird aus den ,Samen“/Nussfriichten der Hagebutte gemacht und
ist reich an ungesattigten Fettsauren und wirkt stark entziindungshemmend!)

20 g Bienenwachs oder veganes Beerenwachs

10-20 Tropfen atherisches Ol (bei Lippenherpes empfiehlt sich atherisches Melissendl;
ansonsten eignet sich atherisches Rosendl oder Lavendel6l gegen raue, rissige Lippen im
Winter)

Zubereitung:

Ringelblumendl und Hagebuttenkerndl in einem kleinen Topf unter Rihren mit dem
Bienenwachs erhitzen. Das Ganze wird nur solange erwarmt bis sich das Bienenwachs
aufgeldst hat — nicht kochen!

Danach das Ol-Bienenwachsgemisch etwas abkiihlen lassen und nun das atherische Ol
unterriihren. Das noch flissige Gemisch mit Hilfe eines kleinen Trichters, in die
Lippenstifthilsen oder Miniglaschen fillen. Die Hulsen/Glaschen werden erst zugeschraubt,
wenn alles fest ist. Wenn es schnell gehen soll, einfach in den Kiihlschrank stellen oder
draufRen abkuhlen lassen — geht natirlich nur im Winter ;)

Hinweis! Atherische Ole nicht bei Sauglingen/Kleinkindern oder in der Schwangerschaft und Stillzeit
anwenden! Hier kann der Lippenpflegestift auch ohne &therische Ole hergestellt werden!
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Nelkerwurz-Arzneiweirv

Zutaten:

1 Flasche trockenen Bio-Rotwein (750ml)

3 Nelkenwurzwurzeln, getrocknet und zerkleinert (Nelkenwurzwurzeln werden im Herbst
ausgegraben, gereinigt und getrocknet; sie riechen und schmecken leicht nach
Gewdrznelken und enthalten antibakteriell wirkendes Eugenol)

2 Stangen Ceylon-Zimt

1 TL Fenchelfriichte

1 TL Anisfrichte

Zubereitung:

Zuerst die Wurzeln und Gewiirze gut morsern, damit die enthaltenen &therischen Ole
wirksam werden kdnnen. Im zweiten Schritt, die Zutaten aus dem Morser und den Rotwein in
einen Topf geben und zugedeckt kurz aufkochen. Von der Herdplatte wegnehmen und ca.
eine Stunde durchziehen lassen. Dann wird der Krauterwein abgefiltert, entweder durch
einen Kaffee-/Teefilter oder durch ein Mulltuch. Den Arzneiwein etwas abkihlen lassen und
nach Belieben 2-3 EL Honig unterrihren. Danach in saubere Flaschen abfullen und
beschriften. Gut verschlossen und gekuhlt ist er etwa drei Monate haltbar.

Anwendungsempfehlung Volksheilkunde:
Diese alte Rezeptur wird empfohlen bei leichten Erkaltungssymptomen.

Ebenso kann man den Arzneiwein bei Verdauungsstérungen, wie Vollegefuhl, Blahungen
oder leichten Magenbeschwerden einsetzen.

Hildegard von Bingen empfahl 2-3 Likorglaschen Arzneiwein pro Tag. Man kann ihn aber
auch essloffelweise in Wasser, Saft oder Tee einnehmen.

Hinweis! Nicht in der Schwangerschaft und Stillzeit anwenden! Fiur Kinder oder Personen, die keinen
Alkohol trinken dirfen, ist der Arzneiwein nicht geeignet. Trotz des Aufkochens ist ein geringer
Alkoholgehalt vorhanden!



