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Die Nonne Maria Clementine Martin (geb. 05.05.1775) hatte im Kloster das Mischen von
allerlei Heilmitteln gelernt. Darunter auch ein Destillat aus 13 Heilpflanzen und Gewiirzen,
das urspringlich Karmeliterménche in Paris hergestellt hatten. Dieses ,Karmeliter- oder
Melissenwasser" ist heute weithin unter dem Namen "Klosterfrau Melissengeist"
(Produktname) bekannt.

Fraher versprach man sich von ihm unter anderem die ewige Jugend, heute immerhin noch
die Heilung von Herz-Kreislauf-Beschwerden, Schlaflosigkeit, Magen-Darm-Problemen,
Muskelkater und vielen anderen Plagen.

Krouter-Melissengeist - Ein Heilmittel auns
d/@f" KWWW\/’ (Rezeptur nach Anja Seipel)

Zutaten:

5-6 EL Melissenblatter (frisch od. getrocknet)
1TL Zitronenschalen (frisch od. getrocknet)

5 Gewirznelken
1TL Ceylon - Zimt (gemahlen)
5 Wacholderbeeren

1TL Fenchelfrichte (gemorsert)

1 TL. Anisfriichte (gemdrsert)

1 Msp. Bertramwurzel (gemahlen)

1 Msp. Galgantwurzel (gemahlen)

1TL  Ysopkraut (frisch od. getrocknet)
1TL  Thymiankraut (frisch od. getrocknet)
1TL  Wermutkraut (frisch od. getrocknet)
1TL  Angelikawurzel (frisch od. getrocknet)

Zubereitung:

Krauter und Gewdrze gut zerkleinern/mdorsern, in ein helles Schraubglas geben und gut
durchmischen. Mit Alkohol (38-60%) aufftillen, gut schitteln und an eine helle, sonnige
Fensterbank stellen. Der Melissengeist sollte mehrmals taglich gut durchgeschdttelt werden.
Nach 2 Wochen wird die Rezeptur durch einen Kaffee- oder Teefilter in eine dunkle

Glasflasche abgeseiht. Der Melissengeist halt ca. 1 Jahr, wenn er kiihl und dunkel gelagert
wird.

Anwendungsempfehlung:

Innerlich:

Magen-/ Darmbeschwerden, Vdllegefiihl, Blahungen, nerviosen Herzbeschwerden,
Einschlafstdrungen, Beruhigung, Starkung des Immunsystems,
Erkaltungskrankheiten.

AuRerlich:
Muskelkater, Rheumatische Beschwerden, Sportverletzungen, Gelenkerkrankungen?
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Konigskerze (Verbascum densiflorum) — Fam. Braunwurzgewachse

Marienkréuter

An Maria Himmelfahrt (15. August) beginnen die ,Frauendrei3iger®. Wahrend der nachsten
30 Tage werden auch heute noch, in den katholischen Gegenden Deutschlands,
Marienprozessionen abgehalten. Auch ,Maria Geburt“ am 8. September fallt in den Zeitraum
dieser 30 Tage, die mit ,Maria Namen“ am 12. September abgeschlossen werden. In dieser
Zeit der Marienverehrung wird allen Pflanzen, die gerade blihen, grof3e Heilkraft
zugeschrieben, denn auf Wurzeln und Krautern soll ein besonderer Segen liegen.

I e I
Mawienkyrduter-Teemischung
4 EL Himbeerblatter
2 EL Thymiankraut
2 EL Rosenblitenblatter
2 EL Schafgarbenkraut
2 EL Pfefferminzblatter
2 EL Konigskerzenbliten

1 EL Wermutkraut
Zubereitung:

Alle Teekrauter entweder selbst trocknen oder getrocknet kaufen und dann mischen!
1 TL der Teemischung mit ca. 250 ml heiRem Wasser Ubergie3en und 8-10 Minuten
zugedeckt ziehen lassen.

Anwendungsempfehlung:

Als ,Haustee” 2 — 3 x taglich 1 Tasse trinken. Volksmedizinisch empfohlen auch bei
Erkaltungskrankheiten und Magen-/Darmbeschwerden.



